
    イベント実施期間 目標歩数を達成した方 

  全員に ちょっとした 賞品をプレゼント！

 健康貯金

 イベント参加方法　

    G-WALK+をスマートフォンにインストール
    南牧村役場 保健福祉課へ参加申し込み ※参加賞あり

   申込受付期間 9月1日～10月31日

   申込方法 ①参加申込書（裏面）に必要事項を記入
        ②南牧村役場保健福祉課へ提出

✉でも受付けます！詳しくは村ホームページをご覧ください
    申し込み後に発行されたグループコードでアプリ内の
    南牧村イベントグループへ参加    

※本イベントは南牧村在住・在勤の方で
 スマートフォンをお持ちの18歳以上の方が対象です

 お問い合わせ：南牧村役場 保健福祉課 

   ☎ 0274-87-2011
  ✉ hoken@vill.nanmoku.gunma.jp

G-WALK+ 詳細と
インストールは…
こちらから ➡

いて貯めよう！

 実施期間  　10月１日 ～ 12月３１日

 目標歩数   　550,000歩

　　　　         1日 約6,000歩目安

G-WALK+
令和8年度 南牧村イベント

※G-WALK+は登録者9万人超えの
 群馬県公式アプリです（利用料無料）

ウォーキングの他にも普段の買い物や外出などでも歩数を稼ごう


